
令和７年１１月２６日（水） 

地域障害児支援体制強化事業研修会 

アンケート結果報告 

 

児童発達支援センターさくらんぼ園 

 

 

児童発達支援センターさくらんぼ園は、昨年度より地域障害児支援体制強化事業を実施しており、今年度も

地域の皆様と連携を取りながら、より良い発達支援をめざして研修会の開催等に取り組んでおります。 

今年度も地域の保育園、幼稚園、こども園を対象に２回の研修会を開催し、多くの皆様にご参加をいただきま

した。 

また、研修会後のアンケートにもご協力いただき、皆様からのご意見ご感想を真摯に受け止め、今後もより充

実した研修会の開催に努めてまいりたいと思います。 

ご参加いただいた皆様、また、ご参加にあたりご協力いただいた各園の皆様、そして講師を務めていただきま

した内野先生、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時   令和７年 1１月２６日（水）１6 時００分～１7 時 30 分 

テーマ   「気がかりな保護者の理解と支援」 

～よりよい支援のために必要な保護者とのコミュニケーションについて～」 

講  師   長崎大学大学院教育学研究科 教授 内野 成美 先生 

場  所   長崎市役所２階 多目的スペース 



研修会のアンケート結果を報告いたします。 

（アンケートは保育園、幼稚園、こども園の方にご回答いただきました。） 

 保育園、幼稚園、こども園 さくらんぼ園職員 計 

参加者数 ７２名 ２０名 92 名 

参加園 ５０園   

アンケート回答数 ２８名（回答率３８.９％）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年未満

0%

1年～3年未満

11%

3年～5年未満

4%
5年～7年未満

7%

7年～10年未満

7%

10年～15年未満

14%

15年～20年未満

21%

20年以上

36%

回答しない

0%

２.経験年数

管理職

18%

保育士

61%

保育教諭

14%

幼稚園教諭

7%

回答しない

0%

1.職種

 ２８件の回答  

 ２８件の回答  



 

３.今後の研修内容に望むことがあればお聞かせください 

 

・発達支援に関しての研修を受けたいです。 

・1 時間半の研修はよかったです。長いと、集中できません。仕事終わりですし。 

・今回受けさせて頂いた研修をまた、受けたいと思います。 

・特別支援の具体例 

・保護者支援、対応をもっと深く聞きたいです。 

・今回の研修のように子どもや保護者への具体的な対応、保育のなかで日頃から大切にしておきたいことなどを

繰り返し学んでいくことで自分の中に定着して、保護者との信頼関係も築いていけると思うので、毎年定期的に

このような研修を開いていただけるとありがたいたいです。  

・診断されていないが、発達障害が疑われる子どもが、クラスで皆と一緒に活動できるような保育を具体的に知

りたい。 

・保護者支援の話をもっとゆっくり詳しくお聞きしたいです。 

・保護者対応・保護者支援はその時の時代にあった内容で今後も続けていただけるとありがたいです。 

・療育の内容、経緯など。療育を経てその後の成長や、進路など。 支援が必要な子の保護者さんの実体験など。 

・発達障害やグレーゾーンの子どもが多いクラスの運営、保育の在り方。 

・気になる子どもの集団での関わり方 

・今回のような保護者支援の研修はあまりないので、とても勉強になりました。 また、機会を設けていただけたら

と思います。 

・気になる子どもとの関わりについて、色んな事例などお聞かせいただけるといいなと思います。 

 

 

４.その他ご意見・ご感想があればお聞かせください 

 

・色々な家庭への対応の仕方があって、いい対応の仕方と良くない対応の仕方が詳しく載ってたり、話されたりし

てとても分かりやすかったし、今後自分が実践していこうと思った。  

・保育士同士の交流会があれば同じ悩み事があってこの場合どういう風な対応をしているなど聞いてみたい。 

・研修は大事です。勉強にもなります。でも、幼稚園からこども園になり、夕方まで園児がいます。保育をパートの

先生などに任せて研修に行くのが申し訳ないです。今年はたくさん研修に出たように思います。 

・今回、自身の対応があっているか再確認したり、今関わる保護者の方を客観視して、今後の対応について考え

ることが出来ました。 ありがとうございました。 

・今回の研修で、保護者支援について学ぶことができました。最後に内野先生がおっしゃっていた、保護者を大事

にする＝子供を大事にする＝自分を大事にするということがとても印象に残っています。自身を振り返ってみると、

あまり自分を大事にしていないように感じたため、ストレスを溜めず、まずは自分を大事にしていきたいです。 

・場所が市役所で、行きやすかったです。 

・様々な保護者と関わる中で連絡が不足しており不安な気持ちにさせてしまうことがこれまでにもあったため短

時間でも直接話せる場を作り保護者と丁寧に関わっていきたいと思いました。また、聞く姿勢というのも人として

 １６件の回答  

 １９件の回答  



とても大切だなと感じました。クッションのようにという表現やまずはノックすることという先生のことばを忘れず安

心できる存在になりたいと思います。 

・受け持っているクラスに当てはまる内容でしたので、大変貴重な時間でした。 NG となり得る対応、安心できる

対応とわかりやすく伝わりました。 対応の仕方を保護者の特徴に合わせて変えていかなければいけない難しさ

も感じます。 少しずつでも、自然な対応ができるよう心がけていきたいと思います。ありがとうございました。 

・ちょうど保護者への対応で悩んでいたところで、研修の内容はもちろん、内野成美先生のお話しを数年ぶりに

聞かせてもらって、変わらない穏やかな語り方に私自身がほっとしました。ありがとうございました。 

・研修を受けて、リアルに思い浮かぶような保護者さんがいました。私達保育士は、子ども達だけではなく、保護

者を支援していかなくてはいけない仕事なんだと改めて実感しましたが、保育園だけではどうにもならないことも

あるので、母親支援として、市のサポートなどを伝えていけたらと思います。 

・現在進行形でたくさんの「気がかりな保護者」と向き合いながらの毎日で、今日の研修内容は大変学ぶことが

多いものでした。 年々「気がかりな保護者」は確実に増えているように感じます。 私たち保育士は、子どもと向き

合い、保護者と向き合いながら働いていくために、自分とも向き合い、自分を大切にすることも忘れずに努めてい

きたいと思いました。 貴重な学びをありがとうございました。 

・とても為になる研修でした。近々、個人面談を予定しているので参考にさせていただき、より良い対応ができるよ

うにしていきたいと思います。フカフカのクッションでいられるよう、がんばります。 

・保護者への対応の仕方などをレジメに書いてあったのは本当に分かりやすかったし、もれなく職場にも情報共

有できるのでよかったです。 分かりやすい内容で、改めて丁寧に保護者対応に勤めようと思いました。 本日は

本当にありがとうございました。 

・内野先生のお話はいつも大変勉強になります。今回も具体的な対応の仕方をまとめて頂き、わかりやすかった

です。今後も自分自身のストレスをうまく発散しながら、チーム力でよりよい対応・支援ができるようにしていきた

いと思います。研修に参加させて頂き、ありがとうございました。 

・保護者対応が苦手で、表面的なことばかりを話してしまうため、今回の研修で保護者の背景も考えることがで

きるきっかけになりました。毎日のコミュニケーションをとりつつ、専門職としてしっかりと知識を身につけた対応が

できるよう、これからも努力していきたいと思います。貴重な研修を受けさせていただき、ありがとうございました。 

・気がなり保護者への対応の仕方を学ぶことができて、勉強になりました! もう一度、保護者の背景などに目を

向けて、子どもの成長の為に、しっかり対応していきたいと思います。 

・今日はありがとうございました。 保護者支援は年々大変になるなぁと感じます。子どもの支援を考えるときにそ

の親の背景を考えながら寄り添うことの大切さを学びました。 どうしたら良いのかという悩みを 1 人で抱え込ま

ず職場の色々な先生に聞いてもらいみんなで立ち向かうことが何より大事だと感じました。 

・世の中が便利になり何でも手に入る時代に反比例するように気になる子、支援が必要な子が増えてきているよ

うに思います。保育士と保護者との思考の格差を埋めていくのが難しくなっているように感じます。これから先の

時代に少しでも歩み寄れるようになっていって欲しいと思います。 

・貴重な研修会に参加させていただきありがとうございました。園での受け入れや降園対応の際に困っていた事

についての良い学びが得られました。今後、自分の知識として活かしていければと思います。 

 

 


